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全国にたくさんの
おしりケーション仲間がいるよ！

おむつなし育児研究所 へ♪

いますぐ始
められる

おしりケー
ションに
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リアルKJに会いにきてね♪
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は
じ
め
て
み
た
ら
、
す
ぐ
に
ハ
マ
っ
た
！

けーこ（母さん）
おしりケーションにどっぷりハマり、
おむつなし育児アドバイザー養成講座を
受講。趣味はおしりケーショングッズ作り。

けーさん（父さん）
けーこの良き理解者で冷静な分析家。他
のおしりケーション仲間から「もう一人
の母さん」といわれるほどおしりケーショ
ンにハマる。

和田さん
おむつなし育児研究所・所長。
おむつなし育児の調査や研究をしていて、おしりケーションの
知恵やコツを教えてくれる先生。

ＫＪ（息子）
12 月生まれの男子。車と音楽が大好き。母
さんによる試行錯誤のおしりケーションに
いつもつき合ってくれる。

登場人物

お
し
り
ケ
ー
シ
ョ
ン
て
な
あ
に
？

ハ
マ
る
の
は
一
瞬
の
出
来
事
【
生
後
１
ヶ
月
】

低
月
齢
の
赤
ち
ゃ
ん
に
こ
そ
お
す
す
め
す
る
理
由
【
生
後
１
〜
３
ヶ
月
】

※やり手水（ちょうず）…赤ちゃんの体を後ろから抱え
て排泄しやすい体勢にしてあげることです。おむつな
し育児ではよく、「ささげる」という言い方もします。

和田さんの一言アドバイス
おむつなし育児は、生後すぐでもできます。ただ、お母さんが積極的に行うのは、産後の
身体が回復してからがいいですね。トイレやおまるでさせなくても、赤ちゃんのおむつを
開いておむつの外（解放空間）で排泄させてあげるのも、立派な「おむつなし育児」です。
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レッツトライ！おしりケーション 母
さ
ん
が
ハ
マ
っ
た
ら
、
父
さ
ん
も
ハ
マ
っ
た
！

つ
い
つ
い
夫
に
報
告
し
た
く
な
る

父
さ
ん
、
初
め
て
キ
ャ
ッ
チ
す
る
！
【
生
後
５
ヶ
月
】

◎赤ちゃんは生まれたときからきちんと排泄感覚を持っている
私たち先進国の多くの人は「赤ちゃんは、おむつの中でオシッコ・ウンチするもの」と思いこんでいますが、
実は、そうとは限りません。おむつをあけた時にシャーッとおしっこをすることがありますが、実はこれこ
そおむつの外に排泄したいという自然な排泄感覚によるものなのです。この生まれもった排泄感覚を失わな
いように育ててあげるのが「おむつなし育児」なのです。

いつからはじめるの？

どんな時に排泄させればいいの？

トイトレとどう違うの？

何が必要なの？

いつからでもはじめられます。早く始めた方がスムーズです。
赤ちゃんの首がすわってきたころが始めやすいと言われて
います。生まれてからおむつに排泄する習慣があまり長くつ
く前に始める方が、お母さんにとっても赤ちゃんにとっても
ラクなようです。思い立ったが吉日！

まずは、一番排泄しやすい寝起きと授乳後・食後
に試してみましょう。

「朝イチだけでも」と決めて行うと、無理なく続け
られます。
サイン（※）を見つけようと必死になると疲れて
しまうので、あくまで赤ちゃんとのコミュニケー
ションを楽しむことを目的にしてみましょう。そ
れこそが「おしりケーション」なのですから♪

おむつなし育児は大人と同じように、排泄時にはなるべくおむ
つを外してあげることであって、トレーニングではありません。
一方、大人の都合で生まれてからずっと『おむつの中で排
泄する』ことを学んできた赤ちゃんが２年～３年経た頃に、
今度は『おむつの外でする（トイレでする）』ということを
学び直すのがトイトレです。言葉が理解できるようになって
いても実際の習慣を変えるのは、大人が想像する以上に本当
に大変です。

特別なものは必要ありません。
おまるがなくても、プラスチックの容器や洗面器などを使う
お母さんもいます。まずは、トイレやお風呂場などで赤ちゃ
んの体をうしろから抱えて排泄しやすい体勢にしてあげる

「やり手水（ちょうず）」にトライしてみましょう。

サイン タイミング
・泣く

・授乳中に乳首から口を離す

・おならをする

・モゾモゾ動いて落ち着かなく
なる

・お母さんをじっと見る

・だっこやおんぶしているとき
にのけぞる

など

・寝起き（朝や昼寝後）

・食後や授乳後

・外出前後

・入浴前後

・だっこやおんぶからおろされ
たとき

など 和田さんの一言アドバイス
家族に協力してもらえると、より楽しくできます。でも、「あなたも協力してよ！」という
強制は NG。ベストタイミングを見計らって「今、出そうなんだけど、あなた、ちょっとお
まるに座らせてみない？楽しいよ！」とソフトに明るく誘ってみましょう。

◎こんな時に出やすいよ（成長によって変化します）

※キャッチする…おむつなし育児用語で、赤ちゃん
が排泄したそうにしている時におしっこやうんち
をトイレやおまるなどでさせてあげること。

※サイン…おむつなし育児用語で、赤ちゃんが排泄
前にみせるしぐさのこと。
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「
う
ち
の
子
、
天
才
！
」

も
っ
と
知
り
た
く
な
る
わ
が
子
の
こ
と

幸
せ
お
ま
る
タ
イ
ム
♪
【
生
後
７
ヶ
月
】

レ
ッ
ツ
！
お
む
つ
な
し
タ
イ
ム
！【
生
後
３
ヶ
月
】

お
し
り
ケ
ー
シ
ョ
ン
に
必
要
な
も
の
【
生
後
10
ヶ
月
】

成
功
！
テ
ン
シ
ョ
ン
Ｍ
Ａ
Ｘ
！
外
出
先
で
の
お
し
り
ケ
ー
シ
ョ
ン
♪
【
生
後
７
ヶ
月
】

※タンデムトイレ…おむつなし育児用語（たぶん）で、
大人が赤ちゃんのうしろに座り、支えながらトイ
レをさせるやり方です。

和田さんの一言アドバイス
「おむつの外でさせてあげたいな」と心を寄せていると、「さあしようか～」「出たね～気持
ち良かったね～」という、赤ちゃんと心を通わせる時間が増えます。この瞬間こそが、子
育ての深い幸せを感じる時で、だからおむつなし育児が楽しくなってしまうのです。

和田さんの一言アドバイス
排泄の間隔や、排泄前にどんな様子になるのかを知るために、『観察タイム』を設けてみる
のは良い方法。おしっこが飛んでも大丈夫なように、防水パットや古タオルなどを敷きます。
赤ちゃんのことがわかればわかるほど、育児はラクで楽しくなっていきます。
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う
ま
く
い
か
な
く
て
、
ち
ょ
っ
ぴ
り
落
ち
込
む
こ
と
も

やっててよかった！おしりケーション♪みんなの感想
い
つ
で
る
ん
だ
光
線
【
生
後
８
ヶ
月
】

と
う
と
う
来
た
、
お
ま
る
イ
ヤ
イ
ヤ
期
…
【
生
後
10
ヶ
月
】

周りにおしりケーション（おむつなし育児）をしているひとがいなくて…という方は、
ぜひ全国で開催されている交流会などに参加されてみては？？
おむつなし育児研究所の HP にはたくさんイベント情報が掲載されています♪

おむつなし育児研究所　http://omutsunashi.org

最近はおむつが外れないと入れない、プールや
温泉に小さい時から行ける！

（東京都 T さん）

公園でトイレに連れて行ったら、
同じくらいの月齢の子どもをもつママから

「もうおむつ外れてるの !?」と
驚かれたときの優越感♡

（東京都 K さん）

おむつ代がかからないので
とっても経済的！

（大阪府 F さん）

うんちをトイレでしてくれるから、楽チン♪
( 北海道 S さん )

おむつの使用量が減って、ゴミ捨ても洗濯も楽！

外出時の荷物も減る！
（神奈川県 I さん）

サインを読み取れてキャッチできた時、まだ
言葉が話せない子どもと意思疎通できたとい
う実感があり、幸せを感じます！

（佐賀県 C さん）

排泄の状態（色とか量）からわが子の健康チェックできる。
（長崎県 S さん）

排泄以外でも、子どもの気持ちが、
わかるようになった！

（千葉県  K さん）

旅行の時に、たくさんのおむつを持っていかな
くてもいい！
災害時など非常時のおむつの心配が軽くなる。

（愛知県 N さん）

おまるやトイレでスッキリした時の表情がたま
らなくかわいいです

（東京都 S さん）

小さいパンツを探す苦労もまた一興。
（東京都 A さん）

うんちやおしっこが出たことを指差して教える
姿にキュンキュンします♡

（神奈川県 S さん）

子どものおむつなし育児に取り組むうちに排泄
フレンドリーになり、夫婦仲が更に良くなった♪

（愛知県 Ｉさん）

おむつかぶれもなく、
ウンチがべったりつかないので、おしりふきも楽！

（岐阜県 Ｋさん）

子どもとの接し方、成長の見守り方を学びまし
た♪信頼関係がぐんぐん良くなり、

子どものご機嫌時間も増えます♡
（埼玉県 M さん）

おしりケーションするとどんないいことがあるの？
そんなあなたに体験者の声をお届けします♪

じつは楽チンなことも
たくさん！

子どものからだの
ためになる♪

こんな幸せも♪

わが子の愛おしさが
さらにアップ！

子どもや家族との
関係が良好に！

和田さんの一言アドバイス
身体が発達してお座りやハイハイができるようになると、自我も発達して「自分の行動は
自分で決めたい」という気持ちも強くなるため、意思に反しておまるに座らされたり、大
人主導の「おまるでさせたい」という態度を嫌がるようになります。
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イ
ヤ
イ
ヤ
期
？
成
長
期
？

た
っ
ぷ
り
観
察
！
そ
れ
も
ま
た
た
の
し
い
♪

サ
イ
ン
見
つ
け
た
り
!!
【
生
後
１
歳
０
ヶ
月
】

も
し
か
し
て
分
か
っ
て
る
の
？
《
お
む
つ
な
し
タ
イ
ム
再
び
…
》【
生
後
11
ヶ
月
】

お
ま
る
に
座
ら
せ
る
こ
と
を
お
ぼ
え
た
！
【
生
後
１
歳
２
ヶ
月
】

父
さ
ん
、
サ
イ
ン
が
わ
か
る
！
【
生
後
１
歳
０
ヶ
月
】

和田さんの一言アドバイス
成長した赤ちゃんとの、「新たなおむつなし育児ステージ」に入ったら、「おまるで素直に
してくれた過去の栄光」は忘れましょう（笑）。そして初心に返って「成長した赤ちゃんの
排泄行動を観察する」ところから始めてみると、また色々見えてきますよ～。

和田さんの一言アドバイス
0 歳の頃から「解放空間」で自然な排泄をしていると、排泄をコントロールする神経が自然に
育ち、生後６カ月を過ぎる頃から少しずつ尿意や便意を認識できるようになっていきます。
赤ちゃんが成長したのだから、親も成長して対応を変えると、新たな道がひらけます！
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おしりケーションの
お役立ちグッズたち

母
さ
ん
は
発
明
家

★紙おむつも上手に使って
おしりケーションをより楽しく続けるには、じつはおむつを上手に
利用することが重要だったりします。
紙おむつはおおいにお母さんやお父さんの助けになることでしょう。
おむつなし育児とはあくまでも「おむつを全く使わない」育児では
なく、「おむつに頼りすぎない

4 4 4 4 4 4

」育児なので、おむつを使いつつも、
親子のコミュニケーションを大事にすれば、おしりケーションは成
り立ちます♪

おしりケーションを続けていると、「あれがあった
らいいな」「こうしたら便利かも」なんてアイデア
が思い浮かぶことも。手作りが好きな方はぜひ、お
しりケーショングッズ作りも楽しんでください♪

おまる補助便座

ペットシーツ

おむつバンド

防水シーツ

綿パンツ

また割れズボン

布おむつ・紙おむつ

腹巻き・レッグウォーマー

重曹・セスキ炭酸ソーダ

水差し

おむつなし育児はおむつの外で排泄させられればOKなので特に必要なものはありませんが、あったら助けになる、
もっと楽しめる、というグッズたちをご紹介します。賢くつかって、楽しく「おしりケーション」しましょう♪

持ち手のついたホーローおまる、大人のトイ
レに近い形のイス型おまる、さまざまなタイ
プがあります。最近は安価なものもあります。
ご自身に合った使いやすいタイプをみつけ
て、楽しいおしりケーションを♪

寒い季節や、空調のきい
た部屋でのおむつはずし
時の冷え対策に。

大きいタイプは夜やお昼寝の時
のおねしょ対策に、小さいタイ
プはおむつ替え時やねんねの赤
ちゃんのおまた解放タイムに大
活躍。

かんたんおまる洗浄用。水圧も調整できる
ので、とろりんうんちもトイレに流しやすく、
トイレに置いておけばその場でおまる洗い
が完了。節水にもなるのでエコ。

スプレーに入れて、お漏らしされた
ときのお掃除用にも、おむつのつけ
置きにも活躍 ! ナチュラルクリーニ
ングに欠かせません。

どうしても粗相できないところで下に敷いたり、トイレのないところで
用を足すときに使ったり。おまるにセットすれば一回一回中身を捨て
にいかなくても大丈夫…とその用途は多岐にわたります。災害時には
大人のトイレ代わりにもなる優れもの !

脱ぎはきの必要がなく、さっと
おまるやトイレに座らせられ
るので、おしりケーションして
いる親子の強い味方♪

子どもがはきたくなるような、かわ
いい、かっこいいパンツでテンショ
ンアップ ! 自分で選べばおむつ外し
にも弾みがつきます♪

おまると並んでおしりケーションに大活躍するのがこ
の補助便座。おまるはいやがっても、トイレなら大丈
夫という子も。上手に使い分けてみて。前方にハンド
ルなどがついていないものの方が、さっと座らせるこ
とができるので、おしりケーション
には向いているかもしれません。

おむつ替えが頻繁な低月齢の赤ちゃんや、
つかまり立ちが出来るようになった赤ちゃ
んのふんどしスタイルに大活躍するのが、こ
のおむつバンド。100 円ショップなどのヘア
バンドを利用しても OK ♪ おむつなし育児は「おむつをつかわない育児」で

はありません。そのときどきの状況にあわせて上
手に使いましょう。布おむつは排泄のタイミングが
わかりやすいので、使っているお母さんが多いよ
うです。

あると便利！
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お
む
つ
外
し
で
、
事
後
報
告
が
出
る
よ
う
に
！

事
前
報
告
が
出
れ
ば
、
ゴ
ー
ル
は
近
い
！

お
む
つ
卒
業
に
む
け
て
、
母
さ
ん
は
お
む
つ
を
外
し
て
み
た
…
【
１
歳
５
ヶ
月
】

そ
し
て
変
化
し
た
私
た
ち
の
お
む
つ
外
し
デ
イ
ズ
【
１
歳
５
ヶ
月
】

お
む
つ
外
し
後
の
最
大
の
挑
戦
・
パ
ン
ツ
で
集
団
健
診
へ
行
く
！
【
１
歳
５
ヶ
月
】

つ
い
に
き
た
！
あ
こ
が
れ
の
事
前
報
告
！
【
１
歳
５
ヶ
月
】

和田さんの一言アドバイス
「排泄をコントロールする（ためて出す）」ことは、0 歳の頃から解放空間にしていると、
自然にできるようになります。でも、「トイレ等の決まった場所で排泄する」ということは、
社会的な行動なので、大人が説明して教えます。

和田さんの一言アドバイス
イヤイヤ期は赤ちゃんも親も「成長期」。乗り切るコツは、赤ちゃんを一人の人格として尊
重すること。赤ちゃんの気持ちに共感して「○○したいんだね」と声をかけつつ、親の希
望や感謝の気持ちも伝えます。繰り返すことで、赤ちゃんも協力してくれるように。
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そ
し
て
深
ま
る
親
子
の
信
頼
関
係
♪

「案ずるより産むが易し♪」
どうすればいい？ 1歳以降からのおしりケーション ノ

ロ
に
も
負
け
ず
！
【
１
歳
６
ヶ
月
】

も
う
、お
む
つ
は
い
ら
な
い
【
１
歳
６
ヶ
月
】

1 歳過ぎてから始めるときは、
「いきなり外す」も有効！

まずは感謝の言葉から

準備するものは…
お母さんが大変になりすぎないためのコツ

１歳を過ぎていても遅くは決してありません。おむ
つなし育児の知恵を応用して進めることは可能です。
1 歳を過ぎると、歩行と会話ができるようになって
いきますし、大人の真似をするのが大好きになって
いくので、ある意味では、0 歳の頃よりもやりやす
くなる面もあります。歩くよう
になってから、いきなりおむつ
外しをしてすっぽんぽんにして
いると、短期間で、自分で歩い
てトイレやおまるへ行ってする
ようになることも…。

自分の身体から
排泄物が出ているという事実を、
五感を使って脳が認識する
この経験を通じて、“ためて出す”という感覚を育てる。
それには、排泄物が出ていることが認識しやすい服装

（すっぽんぽん／布パンツ／布おむつ＆おむつベルト／
ふんどし等）で過ごす時間を作ってあげることが必要。

おむつの外でするという
排泄感覚を取り戻す
このためには、例えばシーシー（※）という声がけで、
膀胱の筋肉を緩ませるという方法もある。おむつの外
であれば、場所は風呂場や屋外など、どこでも良い。「お
まるやトイレ」は次のステップ。

※シーシーという音は、水を連想させる音。人間は水
の刺激があると、反射的におしっこを出しやすくな
るという特性を利用。

トイレやおまるという
決まった場所で
排泄することを学習する
STEP1&2 が進んで、赤ちゃんも大人もオシッコ・ウ
ンチがしたそうな時がわかるようになってきたら、お
まるやトイレを勧めてみる。中には STEP2 に時間が
かる子もいる。

最初にすること、それは感謝の言葉をかけること。
「生まれてから今まで、大人の都合のために、ガマン
しておむつの中でしてくれて、本当にありがとうね 。
〇〇ちゃんも、もう大きくなって、お母さんやお父
さんみたいにトイレでできるから、少しずつ、練習
していこうね。おもらししても、叱らないから、大
丈夫だからね」と感謝の言葉がけからスタートしま
しょう。感謝の気持ちを伝えることで、親の心に余
裕ができて、リラックスします。
すると、子どももリラックスで
きるので、おむつ外しがよりス
ムーズに進みます。リラッ
クスしていると排泄のた
めの筋肉が緩ませやすく
なります。

とりあえず綿パンツ５〜 10 枚。
あとはお漏らしされてもいいや～
という親の思い切りです♪

上記の STEP1 や 2 で、「洗濯物が増えて大変！」と
いうことであれば、「一日〇枚までのパンツは濡らし
ても OK。それ以上になったら、パンツはやめて、お
むつにする」など、自分で大変になりすぎないルール
を決めると良い。

STEP  1

STEP  2

STEP  3

和田さんの一言アドバイス
赤ちゃんの頃から「なるべく自然な排泄をさせてあげよう」と大人がお世話していると、
１歳後半頃からおむつがいらなくなることもあります。そんなお子さんの中に残る「排泄
に丁寧に寄り添ってもらえた」という温かい記憶は、大きくなってもお子さんを支え続け
る「心の土台」となっていきます。
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私
た
ち
は
人
間
で
あ
る
前
に
動
物
で
あ
る
。
こ
の
世
に
生

を
受
け
て
、
数
多
の
生
き
物
た
ち
と
共
に
こ
の
地
球
に
生
き

る
動
物
で
あ
る
。
私
た
ち
に
は
、
生
き
る
力
が
あ
る
。
生
き

延
び
る
力
が
あ
る
。
次
の
世
代
を
残
す
力
が
あ
る
。
誰
に
教

え
ら
れ
な
く
て
も
、
そ
の
よ
う
な
力
が
あ
る
の
だ
。
自
ら
の

快
適
を
求
め
、
次
の
世
代
の
安
寧
を
確
保
す
る
。
そ
れ
が
私

た
ち
の
生
き
物
と
し
て
の
可
能
性
で
あ
り
、
限
界
で
も
あ
る
。

　

動
物
と
し
て
は
、
排
泄
物
は
、
体
に
く
っ
つ
い
て
い
る
と

不
潔
で
あ
る
。
動
物
は
「
動
く
生
物
」
だ
か
ら
、
排
泄
物
が

く
っ
つ
い
て
い
る
と
動
く
の
に
も
支
障
が
あ
り
、
気
持
ち
が

良
く
な
い
。
排
泄
物
は
、
体
か
ら
排
泄
さ
れ
た
ら
、
す
ぐ
に

体
か
ら
離
さ
れ
る
べ
き
も
の
で
あ
る
。
人
間
の
文
化
が
生
み

出
し
た
「
お
む
つ
」
は
、
近
代
的
生
活
を
行
う
上
で
、
排
泄

物
を
床
に
撒
き
散
ら
さ
れ
る
こ
と
は
ふ
さ
わ
し
く
な
い
か
ら
、

人
間
の
お
尻
に
排
泄
物
を
し
ば
ら
く
は
く
っ
つ
け
て
お
こ
う
、

と
い
う
画
期
的
発
明
で
あ
っ
た
。
し
ば
ら
く
お
尻
に
く
っ
つ

け
て
お
い
て
、
周
り
の
人
間
の
気
が
む
く
と
き
に
、
お
尻
か

ら
離
す
、
と
い
う
、
ご
都
合
主
義
的
な
産
物
で
あ
る
。
自
ら

の
排
泄
物
を
自
分
の
お
尻
に
く
っ
つ
け
て
い
る
こ
と
は
、
生

存
戦
略
上
、
間
違
っ
て
い
る
と
私
は
思
う
が
、
今
や
紙
お
む

つ
は
「
濡
れ
て
も
サ
ラ
サ
ラ
」
で
、「
一
晩
中
漏
れ
な
い
」、

ら
し
い
の
で
、
生
ま
れ
て
ほ
ど
な
い
赤
ん
坊
た
ち
は
排
泄
物

を
お
尻
に
く
っ
つ
け
て
過
ご
し
、
そ
れ
が
３
歳
と
か
４
歳
ま

で
続
く
、
と
い
う
の
だ
。

　

そ
の
よ
う
な
こ
と
を
し
て
い
て
、
人
間
の
野
生
が
育
つ
は
ず

は
あ
る
ま
い
。
あ
な
た
は
自
分
の
子
ど
も
に
た
く
ま
し
く
育
っ

て
欲
し
か
ろ
う
。
生
き
る
力
を
持
ち
、
生
き
延
び
る
力
を
持
ち
、

次
世
代
に
心
寄
せ
る
、
優
し
く
た
く
ま
し
い
人
間
に
育
っ
て
欲

し
か
ろ
う
。
あ
な
た
が
こ
の
世
を
去
っ
て
も
、
あ
な
た
の
子
ど

も
に
は
何
と
し
て
で
も
生
き
延
び
て
欲
し
か
ろ
う
。
全
て
の
親

は
そ
う
望
む
。
動
物
と
し
て
の
野
生
を
取
り
戻
し
て
、
力
強
く

生
き
て
欲
し
い
の
だ
。

　

な
ら
ば
、
排
泄
物
は
体
か
ら
遠
ざ
け
よ
う
。
自
分
で
遠
ざ

け
ら
れ
な
い
赤
ち
ゃ
ん
に
は
、で
き
る
だ
け
体
の
外
に
向
か
っ

て
排
泄
で
き
る
よ
う
に
助
け
て
あ
げ
よ
う
。
お
む
つ
な
し
育

児
の
、
何
の
難
し
い
こ
と
が
あ
る
も
の
か
。
こ
れ
は
私
た
ち

の
野
生
を
取
り
戻
す
、
よ
す
が
な
の
だ
。
お
む
つ
な
し
育
児

が
楽
し
け
れ
ば
、
月
経
も
妊
娠
も
出
産
も
、
そ
し
て
、
愛
し

合
う
こ
と
も
、
も
っ
と
楽
し
め
る
。
あ
な
た
の
野
生
が
、
そ

れ
を
望
ん
で
い
る
。

　

あ
な
た
の
人
生
の
、
さ
ら
な
る
豊
穣
を
願
っ
て
い
ま
す
。

内なる野生を取り戻す
三砂ちづる

おむつなし育児についてもっと詳しくしりたい方は…

◎まいにちおしりケーション
http://ameblo.jp/mainichi-oshirication/
おむつなし育児による親子のコミュニケーション「おしりケーション」にはまった母による四コマまんがブログ。
本冊子に未収録のまんがもあります。

◎おむつなし育児研究所
http://omutsunashi.org
本冊子の解説・和田智代さんが所長をつとめる団体。おむつなし育児についての様々な情報提供をはじめ、講演会、
講座、研究、出版、及び、全国各地でおむつなし育児を推進する方々と連携して活動を行っています。

◎江東区おむつなし育児交流会
http://omutsunashi.jimdo.com
主に東京都江東区にて活動中の、おむつなし育児を愛するお母さん同士の交流会。月に１～２回、文化センター等で無
料の交流会を開催しています。おむつなし育児に興味がある方ならば誰でも参加OK♪お気軽にご参加ください。

五感を育てるおむつなし育児
三砂ちづる／著

おむつなし育児の具体的ノウハウと解説＆豊富な写真で、
おむつなし育児入門書としてお勧めの一冊。三砂ちづる
氏による心温まるエッセイも魅力。

おむつなし育児
あなたにもできる赤ちゃんとの
ナチュラル・コミュニケーション
クリスティン・グロスロー／著
和田知代／訳

おむつになるべく頼らないという考え方をもとに、月齢
別の具体的ノウハウ、トラブル対処法までを網羅した実
践的バイブル。

三
砂
ち
づ
る

疫
学
者
・
作
家
。
１
９
５
８
年
山
口
県
生
ま
れ
。
兵
庫
県
西
宮
市
で
育
つ
。� 

現
在
、
津
田
塾
大
学
国
際
関
係
学
科
教
授
。
著
書
に
『
オ
ニ
バ
バ
化
す
る

女
た
ち
』（
光
文
社
）、『
五
感
を
育
て
る
お
む
つ
な
し
育
児
』（
主
婦
の

友
社
）、�『
女
が
女
で
あ
る
こ
と
』（
藤
原
書
店
）、
編
著
に
『
赤
ち
ゃ
ん

に
お
む
つ
は
い
ら
な
い
』
な
ど
多
数
。
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小森桂子

全国にたくさんの
おしりケーション仲間がいるよ！

おむつなし育児研究所 へ♪

いますぐ始
められる

おしりケー
ションに

役立つ情報
が満載！

リアルKJに会いにきてね♪
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